Эссе на тему: «Вытеснение З. Фрейда»
В современном мире при возникновении желания познать собственный внутренний мир человек, рано или поздно, сталкивается с психоанализом, который позволяет открыть своего рода «недоступные» тайны психики и осмыслить их в полной мере. Авторитетную силу в данном вопросе имеют работы З. Фрейда, наиболее значимой из которых можно признать «Вытеснение», поскольку в ней содержится описание природы основного защитного психического механизма.  
Чтобы до конца понять сущностный смысл этого явления целесообразно ответить на ряд вопросов:
1. Логика размещения вытеснения: между бегством и осуждением.


Фрейд утверждает тот факт, что вытеснение находится между осуждением и бегством. Это происходит потому, что бегство не может применяться к влечению, которое имеет внутреннее происхождение. «Я не может убежать от самого себя». 
Что касается осуждения, то оно вступает в силу тогда, когда влечение одной части психики не согласуется с требованиями другой части психики. В связи с этим совершенно очевидно, что вытеснение удаляет содержание из сознания, чтобы преодолеть вышеописанный рассогласованный конфликт.  

2. Сущность вытеснения и условия его возникновения. Удовлетворение влечений и значение мотива неудовольствия.
 На основе понимания структурного расположения психики можно определить, что сущность вытеснения состоит в том, что оно представляет собой активное, но неосознаваемое действие, которое вымещает в бессознательное влечения, травмирующие психику или приносящее человеку неудовольствие. Вытеснение формируется в тех случаях, когда удовлетворение влечения приобретает негативный характер. 
3. Фазы вытеснения: первовытеснение и послевытеснение. Отношения между вытесненным и психическими системами.
Безусловно, логичным можно назвать вопрос о том, как реализуется вытеснение. По мнению Фрейда оно протекает при чередовании двух фаз. Первовытеснение заключается в том, что представление лишается доступа к собственному сознанию. В результате этого влечение фиксируется и пути его удовлетворения приобретают закрытый характер. Тем самым формируется своего рода первое бессознательное ядро, оно притягивает все элементы, которые подлежат вытеснению.
Этап послевытеснения затрагивает все деприваты бессознательного. Таким образом, все вытесненное существует в бессознательном, а не исчезает из внутреннего мира бесследно. Так создается двусторонний процесс, в котором тяготение связано с отталкиванием, осуществляемым вышестоящей инстанцией.

 4. Представление, сумма аффекта и их различные судьбы в процессе вытеснения.
В работе Фрейда также подробно описан такой концепт, как представление. Автор описывает его, как «неприемлемое по существу представление усиливается сверх определенной меры, конфликт становится актуальным, и именно активация влечет за собой вытеснение».
Наиболее понятной судьбой влечения является его удаление из сознания. Также возможен исход, который называется «сумма аффекта». Этот феномен можно трактовать как количественный элемент влечения, который подвергается вытеснению. Другими словами, такая судьба влечения наблюдается тогда, когда влечения перерастают в эмоциональные аффекты. 
Как мне кажется, из текста Фрейда становится понятно, что можно наблюдать разнообразные судьбы влечения, так как целью вытеснения является избегание неудовольствия.
 Для каждого отдельного человека и его депривата судьба может быть уникальной, поскольку существенно различается эффективность вытесненного и его удаленность от ядра.
5. Возврат вытесненного. Образование симптомов и замещающее образование.
Поскольку бессознательная область психики так или иначе подвергается воздействию внешнего мира. Естественно, что время от времени вытесненная информация стремиться вернуться в сознание человека. Часто это происходит в искаженной форме, в компромиссном виде.

Согласно структуре вытеснения, возврат вытесненного можно назвать третьей фазой вытеснения. Она реализуется в виде сгущения и смещения. Если возврат вытесненного реализуется при особом механизме, то формируется симптом, как результат психической переработки. 

Автор говорит о том, что симптом включает в себя: возврат вытесненного, «реактивные образования», «компромиссные образования». Для меня особенно интересным является тот факт, что Фрейд пытается наглядно описать вытеснение на примере неврозов.
 
Например, истерия страха возникает тогда, когда вытеснение терпит крах и меняются репрезентации в ходе смещения с сохранением фобии. 
При ознакомлении с трудами Фрейда наибольшее внимание привлекают следующие фразы:

1. «…психоаналитический опыт работы с неврозами переноса заставляет нас сделать вывод, что вытеснение – это не некий существующий изначально защитный механизм…». 
На мой взгляд, это утверждение может говорить о том, что вытеснение не является врожденным механизмом защиты психики. Оно вступает в действие тогда, когда психика делится на сознательную и бессознательную области. Фактически вытеснение возникает в том случае, если нарушается связь информации с сознанием.
2. «Репрезентация влечения развивается беспрепятственно и более содержательно, если благодаря вытеснению она лишена сознательного влияния. Она, так сказать, разрастается в темноте и находит крайние формы выражения, которые, если их переводят и предъявляют невротику…». 
На мой взгляд, описание этого процесса подразумевает пребывание влечения в бессознательной области психики и преобразовываться в ней. Это свидетельствует о том, что вытеснение не устраняет влечения, но удерживает его в бессознательной области психики.
3. «Процесс вытеснения нельзя представлять себе как некое однократное явление со стойким эффектом…».  
Мне кажется, что такое определение вытеснения вполне обосновано, поскольку репрезентанты влечения постоянно стремятся в направлении сознания, которому для сохранения равновесия необходимо непрерывно оказывать противодействие.
  В связи с этим становится очевидно, что вытеснение предполагает систематическую затрату энергии.
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